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OM SKOLEN

Haderslev Katedralskole er et alment gymnasium placeret i hjertet af
Haderslev by.

Haderslev Katedralskole er én af de stgrste skoler og samtidig den
®ldste af sin art i Senderjylland. Skolen blev grundlagt af hertug Hans
den aldre. Skolen har én af landets fineste bogsamlinger og her kan
du blandt andet finde det aldst bevarede stilehafte fra 1583, hvor
en elev ved navn Ebbe Christensen skriver noder og latinske remser.

Skolen har en stolt tradition inden for undervisning med en bred vifte
af fag, som favner dine interesser, hvad enten du er til naturviden-
skab, kreative- og musiske fag, elsker sprog og dets mange nuancer
eller er helt vild med at bevage dig og dyrke idraet.

Pa Haderslev Katedralskole er vi vores skole, og vi passer pa hinanden.

Visatter socialt fellesskab og trygge rammer hgjt ud fra den overbe-
visning, at nar du har det godt, sa laerer du ogsa bedst.

STUDIEVEJLEDEREN

Din studievejleder er en vigtig person i din studietid pa Haderslev Kate-
dralskole. Studievejlederen sikrer, at dit studieforlgb gar som planlagt,
og du kan altid bede om en samtale med din studievejleder, hvis du
har brug for hjeelp.

Studievejlederen er saerligt uddannet og kan vurdere, om du har brug
for sarlig stette bade fagligt og personligt. Er du under 18 ar kan det
i seerlige tilfaelde vaere relevant at etablere et samarbejde med dine
foraeldre eller din vaerge.

HF-SPORT+

MUSICAL

Haderslev Katedralskole er stolte af at kunne praesentere
den arlige musical, hvor mange elever samarbejder med
leerere i musik, billedkunst og drama. Musicalen leverer
humor, livsglaede, skarpe replikker, charme og pragtfuld
musik. Planlaegningen gar i gang straks efter skolestart i
august, og alle har mulighed for at deltage.

STUDIECAFEEN

Driller ngglerne i musik? Hvorfor kommer finanserne i krise?
Er det en kunst at gribe ideerne i luften? Kan antibrint falde
nedad?

Der kan opsta mange spgrgsmal, nar du sidder og arbejder
med dine lektier og opgaver. Men fortvivl ej — hver dag sidder
vores dygtige hjalpere i studiecafeen klar til at hjelpe dig
med at knaekke faglige ngdder. Og sa er der altid hygge med
frisk saftevand, te og kaffe og andre laekkerier.

OBLIGATORISKE FAG PA HF

Pa HF er der eksamen efter hvert semester. Uanset hvilken fagpakke du veelger, sa vil der vaere nogle obligato-
riske fag og faggrupper, som alle elever skal have pa hf. Nogle af disse obligatoriske fag kan du opgradere som
valgfag, men skolen tilbyder ogsa en raekke gvrige valgfag som kan give din fagpakke et ekstra perspektiv.

Du kan laese mere om vores fagpakker pé vores hjemmeside.

Dansk A
Engelsk B

Kultur-samfundsfagsgruppen (Historie B, religion C og samfundsfag C)

Naturvidenskabelig faggruppe (Biologi C, kemi C og geografi C)

Matematik C

Idreet eller kreativt fag (Billedkunst C, musik C, mediefag C)

Kultur-og samfundsfagsgruppen:

Faggruppen bestar af fagene historie, religion og samfundsfag. Her far du indsigt i samspillet mellem den
historiske-, samfundsmaessige og kulturelle udvikling bade i og udenfor Danmark. Du kommer blandt andet

til at arbejde med at forsta kulturmader, identitetsdannelse og religizse og politiske spgrgsmal.

Naturvidenskabelig faggruppe:

Faggruppen bestar af fagene biologi, geografi og kemi. Her far du indsigt i at arbejde med indsamling- og
behandling af data, og du laerer at se sammenhangen mellem naturvidenskab og samfund. Du kommer
blandt andet til at arbejde med sundhed, levevilkar, milje og forholdet mellem mennesker og natur.
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HF-SPORT+ SKOLE

HF-sport+ er et seerligt tilrettelagt 3- drigt HF-forlgb, der giver sportstalenter opti-
male muligheder for at udvikle deres potentiale samtidig med at de far en ungdoms-
uddannelse i form af en HF-eksamen. HF-sport+ er tilrettelagt med udgangspunk-
tet i, at sport, skole og ungdomsliv skal vaere i harmoni med hinanden for de unge
sportstalenter. Udvikling af sportstalentet er sat i centrum, og skolen er tilrettelagt
rundt om talentudviklingen, sadan at der ogsa er plads til et ungdomsliv for det unge
sportstalent.

Undervisningen er derfor tilrettelagt rundt om talentudviklingen, sadan at det unge SPO RT UNGDOMSL'V

talent ikke skal vaelge mellem traening eller undervisning.

Et HF-forlgb indebaerer et valg af en fagpakke. HF-sport+ er forudbestemt med fag-
pakken idraet B og psykologi C, da lige pracis den fagpakke giver optimale mulig-
heder for et samspil med talentudviklingen. Fagpakken skal suppleres med valgfag.

Enten skal der veelges 2 valgFag pa C-niveau eller et valgfag, der lgfter et eksiste- VA LG FAG
rende i C-fag i HF-sport+ forlgbet til et B-niveau.

Nar du er faerdig med din HF Sport+ eksamen kan du supplere med andre fag for at
opfylde adgangskravene til eksempelvis en universitetsuddannelse. Hvis der kraeves

specifikke fag pa A- eller B-niveau, kan du tage disse som "gymnasial supplering”. Mulige valgfag, der lofter et eksisterende C-fag i

HFf-sport+ til et B-niveau:

P& Haderslev Katedralskole arbejder vi sammen med Studievalg Danmark, og de er samfundsfag B, religion B, biologi og matematik C

med til at hjelpe dig med at finde vej i dit videre uddannelsesforlgb, sa du kan fa den

uddannelse du drgmmer om. Mulige valgfag pa c-niveau.

Astronomi C, billedkunst C, design C, filosofi C,
drama C, erhvervsgkonomi C, mediefag C, musik C,

Undervisningen i valgfagene foregar pa hold sammen med andre unge pa Haderslev ek

Katedralskole, mens undervisningen i alle @vrige fag foregar i en HF-sport+ klasse
sammen med andre sportstalenter pa Haderslev Katedralskolen.

EKSEMPEL PA EN SKOLEUGE MED SEKS TRZENINGSMODULER:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. MODUL
2. MODUL
3. MODUL
4. MODUL
EFTER SKOLE




TALENTCENTER HADERSLEV

OG HF-SPORT+

Haderslev Kommune har arbejdet struktureret med talentudvikling
siden 2007, hvor kommunen opndede status som Team Danmark Eli-
tekommune. Samarbejdet med Team Danmark og erfaringerne fra
det strukturerede sports-samarbejde, har fgrt til etableringen af Ta-
lentCenter Haderslev.

Haderslev Kommune har et staerkt samarbejde med kommunens
ungdomsuddannelser, via det setup, der er etableret i TalentCenter
Haderslev regi. Det betyder, at talentfulde unge idretsudgvere i dag
har landets bedste muligheder for at lykkes i bade skole og sport.

HF-sport+ er blevet til, fordi vi gnsker, at man som talent ikke skal ga
pa kompromis med hverken sport, skole eller det sociale liv. Derfor
har vi sammen med staerke partnere skabt HF-sport+. Med HF-sport+
far du som talent det bedste fra alle verdener og en hverdag, hvor du
ikke skal ga pa kompromis med hverken din sport eller din ungdoms-
uddannelse. Samarbejdet mellem klub og Haderslev Katedralskole er
forankret i TalentCenter Haderslev, og vi sikrer at du far de bedste
muligheder for at lykkes i flere arenaer.

Det er ikke tilfeldigt!

Pa TalentCenter Haderslev forventer vi, at du tager aktiv del i dit liv
og i din hverdag i det forpligtende ungdomselitemiljg. At du som
ungt menneske med en drgm om at drive dit talent s vidt du kan,
byder ind med en serigs indstilling til sporten savel som til din skole.

At du seetter overliggeren hgjt og at du ikke springer over hvor gaer-
deter lavest...

Her kraeves noget af dig, men udbyttet er ogsa derefter.

HF-SPORT+

HVIS DU
GERNE VIL VIDE MERE
OM TCH, SA KONTAKT:

Talentchef
Morten Ngrby Poulsen
TIF. 24 79 38 26

Elitekoordinator
Astrid Pedersen
TIF. 51237384

TalentCenter
Haderslev

HVAD TILBYDER
TALENTCENTERET?

| TalentCenteret arbejder specialister med at stotte
talentudvikling pa felgende omrader:

Kulturkoordinering og event
Talent- og Elitekoordinering
Skolekoordinering

Fysisk traening

Sportspsykologi

Behandling og fysioterapi
Sportsernaering
Projektudvikling og fundraising

TALENTBOLIGER HF-SPORT+

Der er tilknyttet moderne ungdomsboliger, kaldet talentboliger,

5 minutters gang fra Haderslev Katedralskole. Her kan man som
ungt talent bo i trygge omgivelser sammen med andre talenter, som
har valgt at satse pa koblingen mellem sport og uddannelse. Dette
betyder, at man indgari et forpligtende ungdomselitemiljg, hvor der
er rum og plads til at stille krav til sine omgivelser, lige som omgivel-
serne stiller krav til dig!

Hver talentbolig har eget toilet og bad samt kgleskab og mindre
tekgkken. Tilknyttet boligerne er et stort faelleskokken samt adgang
til stor faelles stue.

Senderjyske Fodbold varetager tilsynspligten pa talentboligerne,
men det betyder ikke, at det kun er for fodboldspillere. Sgnderjyske
Fodbold fglger og statter talenter der bor i talentboligerne pa det
trivselsmaessige og sociale omrade.

Vi understreger dog, at talenterne bor i talentboligerne under eget
ansvar og forventes at efterleve og udvise respekt for det elitemiljg,
som er grundstenen i talentboligerne.



HF-SPORT+

FODBOLD

- DIN MULIGHED, DIN VEJ

HVIS DU GERNE
VIL VIDE MERE OM
FODBOLD PA AKADEMIET
| SONDERJYSKE
FODBOLD SA KONTAKT:

Hans Paarup
Akademichef/
Head of Academy
TIF. 30 70 79 50

Et skraaeddersyet forlgb

HF-sport+ er skraeddersyet til talentfulde sportsudgvere. Den giver
dig de bedste betingelser for at forfglge din fodbolddrgm samtidig
med, at du far et tilpasset uddannelsesforlgb, der sikrer dig, at du
ogsa nar i mal uden for banen.

Fodbold som livsstil

Kravene til talentudvikling i fodbold stiger hele tiden. Det er er ikke
kun halvanden time pa banen, der teller. Vi arbejder med adfaerd
uden for banen (vaerdier, sgvn, kost, restitution) pa et hgjt niveau.
Vi har daglige videomgder pa hold- og individuelt plan. Dagligt skal
kroppen varetages optimalt med skadesforebyggelse i fitness far
og efter traeningspasset pa banen. Vi styrketraner flere gange
ugentligt.

Fodbold er mere end bare en sport for os — det er en livsstil. Den
store mangde tid, der gar med fodbold, kan give udfordringeri for-
hold til skole og et socialt liv. Med dette uddannelsesforlgb er du
garanteret de bedste muligheder for at lykkes — pa banen, i skolen
og socialt. Den tilpassede uddannelse tillader, at vi traener dagligt,
hvilket giver os bedre forudsatninger for at lykkes sportsligt sam-
tidigt med, at du stadig kan fokusere pa de andre vigtige grene af
livet.

Fra akademi til Superliga

Vores mal er at udvikle fremtidens stjerner. Gennem vores talent-
program og stgtte fra vores elitetraenere far du de vaerktgjer, du
har brug for, sa du kan na dine mal. Vi har opbygget et talentpro-
gram pa hgjeste nationale niveau, der giver alle muligheder for at
opna dit fulde potentiale. Det kan vaere som Superliga-spiller i Sgn-

VARDIER FOR LIVET

Vi bygger vores program pa:

Ansvarlighed
Sammenhold
Ydmyghed
Hardt arbejde

Disse vardier vil ikke kun styrke dit spil, men ogsa forme dig
som menneske.

derjyske Fodbold, eller vi kan hjelpe dig godt videre til et andet
sted — her er ogsa plads til at drgmme om landsholdet.

Invester i din fremtid

Falg vores uddannelsesforlgb som en investering i din drgm.

Her far du muligheden for at udvikle dit talent i et professionelt
miljg, der dbner dare til bdde sportslig og skolemaessig succes.




6 HF-SPORT+

ISHOCKEYSPILLERE | VOJENS OG OMEGN
KAN FA STORE FORDELE VED AT
VALGE HF-SPORT+

Mere tid til bade sporten, skolearbejdet og livet med venner og Familie
En bedre balance mellem skole og sport betyder, at spillerne kan praestere
optimalt pa isen, samtidig med at de har tid til ogsa at fokusere pd deres
uddannelse. Ved at have mere fleksible timer til lektier og skolearbejde vil
spillerne kunne sikre sig en solid akademisk baggrund, som er vigtig for de-
res fremtid, bade pd og uden for isen.

Ishockey er en hard fysisk sport, og med mere fritid, giver det plads til ngd-
vendig restitution, som er afgarende for at undga skader og opretholde en
hgj fysisk og mental ydeevne. Det betyder, at spillerne ikke blot bliver bedre
atleter, men ogsa mere udhvilede og fokuserede til traening, kampe og sko-
len.

Ishockey pa eliteniveau

Som moderklub til Sgnderjyske Ishockey, har Vojens Ishockey Klub et stort
fokus pa transitionen mellem ungdomsishockey og professionel ishockey.
Derfor vil treeningsmiljget under HF-sport+ give optimale forhold i det dagli-
ge samarbejde, hvor kulturen i skajtehallen styrkes pa tveers af afdelingerne.

HF-sport+ vil hjelpe spillere med at fa succes pa alle livets baner
En afbalanceret hverdag giver ogsa mulighed for mere socialt sam-
vaer med familie, holdkammerater og venner uden for sporten,
hvilket styrker deres personlige trivsel. Samtidig vil de have HVIS DU GERNE
mere overskud og motivation, fordi de ikke skal vaelge mellem VIL VIDE MERE OM
skole, sport og fritid. ISHOCKEY I VIK’'S
KRAFTCENTER SA
KONTAKT:

Patrick Galbraith
General manager,

Vojens Ishockey Klub
gm@vojens-ik.dk



HF-SPORT+

HF-SPORT+
ER FOR ALLE
TALENTER

De starste sportslige partnere i HF-sport+ er
Sgnderjyske Fodbold og Vojens Ishockey Klub.

Men det er et tilbud som galder for alle sports-
talenter.

Alle idraetstalenter, der kan opna en sportslig
godkendelse fra Team Danmark, eller en lokal
godkendelse fra TalentCenter Haderslev, kan
optages og benytte mulighederne i HF-sport+

Uanset hvilken sport du tilhgrer,
kan HF-sport+ vaere din chance for:

e atfd mere tid frigivet til traening

. at fa bedre tid til at fordybe dig i
skolearbejde

at nyde godt af support pa et
professionelt niveau via optagelse i
TalentCenter Haderslev.

Derved giver du dig selv de bedste rammer for
at na dine skolemaessige og sportslige mal.

Hverdagen for talenter der er

optaget pa HF-sport+

Som du kan se i skemaet i folderen, sa vil du
have tre formiddage reserveret til sport i dit
skoleskema, hvilket bliver til i alt 6 moduler
om ugen. Hvis din klub tilbyder morgen- eller
formiddagstraening i dette tidsrum, kan du be-
nytte dig af det.

Dyrker du en idraet der kraever laeengere trae-
ningspas, alene eller sammen med andre, kan
dette ogsa vaere muligt, under forudsatning
af, at det kan aftales med TalentCenter Hader-
slev.

TalentCenter Haderslev tilbyder struktureret
fysisk traening, for alle optagne talenter der
ikke har klubtraening.

Der vil ogsa vaere mulighed for at fa behand-
ling, massage, vejledning om sportsernaring,
karrierevejledning og deltage i sportspsykolo-
giske forlgb.

Der_er_mange muligheder for at lykkes sam-
men.
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